El virus del Zika

y el embarazo

Si contrae Zika durante el
embarazo, se lo puede pasar ;
a su bebé. Puede causar un g
defecto de nacimiento grave
llamado microcefalia. H

£

Protéjase usted y a su
bebé del Zika:

1 Evite las picaduras de
mosquitos. Es la forma
mas comun de transmision

del Zika.

2 No tenga sexo sin

proteccion si su pareja
podria estar infectado
por Zika. Si tiene sexo,
use un condén.

3 Si piensa que tiene Zika,

avisele a su profesional
de la salud.

Mas informacion:

nacersano.org/zika
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